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Suplementor
doplnkovy system vyzivy

CZ Navod k pouziti




Dékujeme Vam, ze jste si vybrali Suplementor (dale jen SNS) k podéavani doplikové vyzivy détem.
SNS je také motivacni pomuckou, kterd prodluzuje dobu kojeni.
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1. ZpUsob pouziti /
Cilova skupina — Kontraindikace

ZpUlsob pouziti a indikace SNS

SNS je urcen k podavani dopliikové vyzivy détem, které jsou kojeny. Jeho ucelem je
umoznit matkdm kojeni, které neni jinak mozné. SNS muze byt pouzivén k nacviku

sani ditéte nebo také pro stimulaci tvorby mléka. Ve viech piipadech SNS pomaha

udrzovat pfimy kontakt mezi matkou a ditétem.

Matka muize SNS pouzivat s vlastnim odsatym mlékem, fortifikovanym mlékem nebo
formuli.

Cilova skupina

SNS je uréen pro pouziti v ptipadech, kdy déti nemohou vyvinout dostate¢né vakuum
pro sani nebo nedokazi vakuum udrzet po delsi dobu. SNS mohou pouzivat i matky s
nizkou tvorbou mléka nebo muze slouzit ke krmeni adoptovanych déti.

Kontraindikace

SNS nesmi pouzivat matky, které nemohou kojit ze zdravotnich ddvodd nebo uZivaji
Iéky, které mohou ditéti uskodit.

Vice informaci najdete na internetovych strankach www.medela.cz.



2. Vyznam symbol{i

Symbol vystrahy oznacuje vsechny dulezité bezpecnostni pokyny. Nedodrzeni téchto
pokyn(i muze vést k poranéni nebo poskozeni materialu. Pouzité symboly se specifickym
slovem maji nasledujici vyznam:

A Upozornéni
Nedodrzeni upozornéni mize vést k poranéni nebo kontaminaci / riistu bakterii.

n Poznamka

Nedodrzeni poznamky muze vést k poskozeni materialu.

Informace
Uzite¢né informace nesouvisejici s bezpecnosti.

Symboly na obalu

Tento symbol oznacuje recyklovatelny material.

Tento symbol oznacuje karténovy obal.

,.\ Tento symbol oznacuje, ze produkt nemd byt vystaven slune¢nimu zareni.
Tento symbol oznacuje, Ze s kiehkym produktem se musi manipulovat opatrné.
I? Tento symbol oznacuje omezeni teplot pro provoz, prepravu a skladovani.

Tento symbol oznacuje omezeni vlhkosti pro provoz, prepravu a skladovani.

“- Tento symbol oznacuje omezeni tlaku pro provoz, prepravu a skladovani.



f* Tento symbol oznacuje, ze produkt musi byt udrzovén v suchu.

Tento symbol oznacuje, Zze material produktu byl schvalen pro styk s potravinami.

10
[.... Tento symbol oznacuje jedine¢né ¢islo GSI GTIN
(Global Trade Item Number).

EE Tento symbol oznacuje ndvod k pouziti.

“ Tento symbol oznacuje vyrobce.



3. DUlezité bezpecnosti informace

Pro bezpeci a zdravi vaseho ditéte.
yi : \ VYSTRAHA!

Nedodrzeni néasledujicich pokynG muze vést k tomu, Ze se produkt stane
nebezpecnym.

SNS neni tepelné odolny. Udrzujte ho mimo dosah radiatort a otevieného ohné.

Nevystavujte SNS piimému slune¢nimu zareni.

Zkontrolujte dily SNS. Nikdy nepouzivejte poskozeny produkt.

Z hygienickych divod(i doporu¢ujeme vyménu hadicky po 30ti dnech (pfi
doméacim pouZziti) nebo kazdych 24 hodin (pfi nemocni¢nim pouziti).

Nedoporucujeme pouzivat SNS vice osobami, mdze zpUsobit ohrozeni zdravi.

Vzdy pouzivejte tento produkt v pfitomnosti dospélé osoby. Jednotlivé dily SNS,
které nepouzivate, udrzujte mimo dosah déti.

Vyskytnou-li se potize nebo bolesti, kontaktujte lakta¢ni poradkyni nebo Iékare.
Dulezité

I SNS neni ur¢en ke skladovani, ale k podavani mléka. Nepouzivejte ke skladovani mléka.

| Plastové lahve a ostatni dily mohout byt po zmrazeni kiehké a mohou se pfi padu rozbit.

I Lahve a ostatni dily se mohou poskodit pfi nespravném zachazeni, napf. pii narazu, po pfilis

silném utazeni nebo prevhnuti.

I'S ldhvemi a ostatnimi dily manipulujte opatrné.

I Nepouzivejte lahve nebo ostatni dily pokud jsou poskozené.

| Pred podéavanim mléka vzdy zkontrolujte jeho teplotu (nebezpeci popaleni).

I Neohfivejte mléko v mikrovinné troubé. Mize zplsobit nerovhomérné ohfati mléka a poté
oparit vase dité.




4. Popis produktu

4.1 Jednotlivé dily SNS

1x Lahev (k podavani
mléka)

1x Drzék ventilu

3x Ventil s hadi¢kou
cerveny = tenka hadicka 9
bily = stfedni hadicka j,
transparentni = Sirokd hadicka

1x Sroubovaci
uzavér

4.2 Material

I Sndirka na zavéseni lahve:

| Ladhev / Sroubovaci uzavér / ochranny kryt lahve:

| Hadice:

| Ventil:

| Drzak ventilu:

| Papirova lepici paska:

|
™

>
‘.’i' 1x Ochranny kryt
1 ldhve

1x Sndirka na zavéseni
lahve

1x Papirova lepici

[ . paska

Nylon, kov
Polypropylen
Silikon
Polypropylen
Silikon

Papir

Varianty produktu, kapitola 10.



5. Cisténi

A Upozornéni
I V3echny dily ¢istéte ihned po pouziti,

abyste zabranili zaschnuti zbytk( mléka

a naslednému mnozeni bakterii.
| K ¢isténi pouzivejte vyhradné pitnou
vodu.
| P¥i ¢isténi SNS ve vrouci vodé, davejte
pozor, aby nedoslo k opareni.
| Uskladnéte cisté dily do sacku/krabice
z prodysného materidlu az do pfistiho
poutziti nebo je ulozte do ¢istého papiru/
utérky z prodysného materialu.

n Poznamka

| Pfidanim cajové Izicky kyseliny
citronové do vafici vody zabranite
usazovani vodniho kamene. Pfi pouziti
kyseliny citrénové mohou na dilech
zUstat drobné stopy, které oplachnete
pitnou vodou. Osuste Cistou utérkou
nebo nechte oschnout na ¢isté utérce.

| Nenechavejte (dily) SNS na pfimém
slune¢nim svétle nebo radiatoru,
mohlo by dojit k jeich poskozeni.

| Nepouzivejte chemické sterilizatory.

*Vice informaci o sestaveni a

5.1 Domaci cisténi

1 nebo

' f

5.1.1 Pred prvnim pouzitim

| Rozlozte* SNS na jednotlivé dily.

| Oplachnéte viechny dily vodou.

| Ldhev naplnte 50 ml vody.
Nasroubujte uzavér s ventilem a
hadickou na ldhev.* Protiepte po dobu
5Sti vtefin, poté zmacknéte lahev po
dobu 15ti vtefin tak, aby voda protekla
hadici.

| Oddélte ventil a hadici od
Sroubovaciho uzavéru;* ponoite
vsechny dily SNS do hrnce s vodou a
nechte je vafit po dobu 5 minut.

| Odstavte hrnec z vafice a vylijte
horkou vodu z hrnce.

| Dily nechte v hrnci vychladnout.

I Vychladlé dily osuste cistou utérkou
nebo nechte oschnout na ¢isté utérce.



2 nebo 8

Sterilizator** pouzivejte dle Quick Clean - steriliza¢ni sacky do
pfilozeného navodu k pouziti mikrovinné trouby** pouzivejte
- prodej ukonc¢en k 31.12.2013. dle pfilozeného navodu k pouziti.

5.1.2 Po kazdém pouziti

| RozloZte* SNS na jednotlivé dily.

| Oplachnéte viechny dily teplou mydlovou vodou (cca 50°C). Pouzijte 8 ml myciho
saponatu na litr kohoutkové vody.

| Ldhev naplrite 50 ml mydlové vody. Nasroubujte uzavér s hadickou na ldhev.*

| Protfepte po dobu 5ti vtefin, poté zmacknéte ldhev po dobu 15ti vtefin, tak aby voda
protekla hadici.

| Opakujte véechny pfedeslé kroky se studenou kohoutkovou vodou.

| Zmacknéte nékolikrat prazdnou lahev, aby kapky vody z hadice vytekly.

| Rozlozte ¢isty SNS na jednotlivé dily.

I Nechte oschnout na ¢isté utérce.

5.1.3 Jednou denné
Nejdfive cistéte SNS dle kapitoly 5.1.2, poté cistéte SNS dle instrukci v kapitole 5.1.1.

**Vice informaci na www.medela.cz



5. Cisténi

Upozornéni

1VSechny dily Cistéte ihned po pouziti,
abyste zabranili zaschnuti zbytkd
mléka a néslenému mnozeni bakterii.

| K ¢isténi pouzivejte vyhradné pitnou
vodu.

| Abyste zabranili kiizové kontaminaci,
vyménte ventil s hadi¢kou kazdych 24
hodin. Cisténi SNS po vyméné hadicky s
ventilem provadéjte dle kapitoly 5.2.1.

| Béhem ¢isténi SNS zkontrolujte,
zda jsou vsechny dily neposkozeny.
Vyhodte je jiz pfi prvni znamce
poskozeni. Vyménte poskozeny dil
za novy a provedte Cisténi SNS dle
kapitoly 5.2.1.

n Poznamka

| Nenechavejte (dily) SNS na piimém
slune¢nim svétle nebo radidtoru,
mohlo by dojit k jejich poskozeni.

5.2 Nemocnicni ¢isténi

~p-0

|
3o [}
At o
| (‘ .
|
|
5.2.1 Pfed prvnim pouZitim
| Rozlozte* SNS na jednotlivé dily.
| Oplachnéte viechny dily vodou.
| Lahev napliite 50 ml vody. Nasroubujte
uzavér s hadickou na lahev.* Protiepte
po dobu 5ti vtefin, poté zmacknéte
lahev po dobu 15ti vtefin tak, aby voda
protekla hadici.
| Rozlozte ventil s hadickou a sroubovaci
uzavér.* Vlozte viechny dily do
steriliza¢niho sacku. Sterilizujte viechny
dily v autoklavu pfi teploté 134°C po
dobu 3 minut nebo dle vnitinich
hygienickych predpist.
5.2.2 Po kazdém pouziti
Dle kapitoly 5.1.2 (strana 11).

5.2.3 Jednou denné
Je nutné sterilizovat SNS jednou denné v
autoklavu.




6. Sestaveni SNS / Pfiprava ke krmeni

/N Upozornéni

| Pred aplikaci SNS na prs si umyjte ruce
mydlem (cca po dobu 1 minuty).

n Poznamka

| Sestavte a pfipravte SNS k pouziti jiz pfi
prvnim naznaku hladu ditéte.

SNS je dodavan se tremi velikostmi
hadicek: tenka (¢erveny ventil), stedni
(bily ventil), Siroka (transparentni ventil).
Pfi prvnim pouziti SNS poutzijte stiedni
hadicku (bily ventil)

Nasadte drzak ventilu na ventil s
hadickou.



6. Sestaveni SNS / Priprava ke krmeni

Upozornéni

I SNS je urcen k podavani doplrikové
vyzivy pro kojené déti. Pfipravte

doplrkovou vyzivu v jiné nadobé. Formuli

rozpustte a diikladné promichejte, aby
nedoslo k ucpéni SNS.

| Ohtejte dopliikovou vyZzivu maximalné
na37°C.

| Neohtivejte mateiské mléko v
mikrovinné troubé nebo v hrnci s
vrouci vodou, aby nedoslo ke ztraté
vitamin(, minerald, dalSich dalezitych

slozek a také k opareni vas nebo ditéte.

Ze stejnych divodl nerozmrazujte
matefské mléko v mikrovinné troubé
nebo v hrnci s vrouci vodou.

Protahnéte ventil s hadi¢kami
Sroubovacim uzévérem. Poté zatlacte
na ventil s hadickou tak, aby ventil
pevné zapadl na své misto. Netahejte za
hadicky.

&

Zasunite obé hadicky do vyfezli na
Sroubovacim uzavéru. Timto zabranite
vytékdni mléka z hadicek nez pripravite
SNS ke krmeni. Zavéste si SNS kolem krku
tak, aby hadicky visely smérem dold.




4 . | 5

2 1 ?
N\ . 7 Naplnte ldhev doplikovou vyzivou,
\ ~ \\’ N \ 3 kterou jste pfipravili a ohfali v
jiné nadobé. Nasroubujte uzavér
s ventilem a hadi¢kou na lahev.
— < < Zméacknéte lehce lahvicku, aby mléko
proteklo hadi¢ckami. Formule mUize
zpUsobit ucpani hadicek a nasledné

Upevnéni sinarky k zavéseni na lahvi¢ku: snizeni pritoku. Z tohoto dlvodu je
Protahnéte $ndrku mékkym koncem (bez klipu) nutné formuli rozpustit a dGkladné
otvorem ve spodni ¢asti lahve. Protdhnéte promichat.

druhy konec 3ntirky (s kovolym klipem)
smyckou, kterou jste vytvofili v predchozim

kroku. Zatdhnéte pevné za Siilirku tak, aby byla
utazend.

Zkontrolujte, zda hrana horni ¢asti lahve je na Usttihnéte kus papirové lepici pasky cca
urovni bradavek. Pro zvednuti Idhve vyse: pridrzte 6 cm. Prilepte hadicku na prs tak, aby
klip za krkem a zatadhnéte za sndrku. Pro snizeni presahovala bradavku o 1 cm. Timto
lahve: posunite aretacni pojistku klipu za krkem zabranite, aby bradavka neblokovala
smérem vzh(ru a zatahnéte za lahev. Jakmile pritok mléka z hadicky. Opakujte tyto
budete mit ldhev ve spravné pozici, zafixujte kroky pro pfipevnéni hadicky na druhé

aretacni pojistku na klipu smérem dold: prso.




7. Krmeni

Upozornéni

| Vsechny dily cistéte ihned po pouziti, abyste
zabrénili zaschnuti zbytkd mléka a naslenému
mnozeni bakterii.

n Poznamka

| Pokud pouzivate SNS v domécim prostredi,
je dllezity dohled odbornika (porodni asis-
tentka nebo lakta¢ni poradkyné).

Sestavte SNS dle instrukci v
kapitole 6. Drzte dité blizko
vaseho prsu. Dité povzbudite k
otevieni Ust dotytkem bradavky
spodniho rtu. Ponechte maly
prostor mezi bradavkou a Usty
ditéte.




Vyckejte az dité otevie Usta, poté
prilozte dité k prsu. Spravné
pfisati k prsu je mozné pouze v
pfipadé Siroce otevienych Ust
ditéte. Spravna pozice pfisati je
nezbytna pro Uspésné krmeni. Na
zékladé vyse uvedeného postupu
uchopi dité sty spravné hadicku
soucasné s prsem.

Zkontrolujte, zda je hadi¢ka v
ustech ditéte spavné umisténa:
hadic¢ka musi byt vedena stfedem
horniho rtu nebo koutkem ust. Berte
na védomi, Ze musite byt se SNS
dukladné obeznameni. Pokud mate
potiz s nalezenim spravné polohy,
odstavte dité od prsu a zkuste
pfilozeni znovu. Je dllezité zkouset
dité prikladat znovu a znovu aviak
bez pouziti natlaku.



7. Krmeni

n Informace

Regulace pritoku
Tok mléka mUizete regulovat nasledné:

Zvyseni toku mléka: i oy 5

| Zméacknéte lahev; ] & \N“\\\‘

| Povytahnéte lahev vyse: pfidrzte klip za o w Ry
krkem a zatahnéte za $nirku. Jakmile budete
mit lahev ve spravné pozici, zafixujte aretaéni
pojistku smérem dold;

| Pouzijte Sirsi velikost hadicky (¢erveny ventil/
uzka hadicka, bily ventil/stfedni hadicka,
transparentni ventil/Siroka hadicka).

Jakmile najdete vam i ditéti
spravnou polohu, za¢néte s
kojenim. Kdyz dité pfestane
sat, uvolnéte hadicku z vyfezu
na Sroubovacim uzavéru.
Mléko z lahve zac¢ne protékat

o i hadickou. Pokracujte v kojeni.
Snizeni toku mléka:

| Stdhnéte lahev nize: posurite aretacni pojistku
klipu za krkem smérem vzh(ru a zatahnéte za
lahev. Jakmile budete mit lahev ve spravné
pozici, zafixujte aretacni pojistku smérem
dol;

| Pouzijte uzsi velikost hadicky (¢erveny ventil/
uzka hadic¢ka, bily ventil/stfedni hadicka,
transparentni ventil/Siroka hadicka).




Pokud mléko dobte neprotéka,
uvolnéte z vyfezu druhou hadicku.
Prilepte konec hadicky na hrudnik v
urovni dna lahve.

Pokud bude nizky nebo naopak vysoky
pritok mléka, instrukce o jeho regulaci
najdete ve sloupci na levé strané ,Infor-
mace (Regulace pritoku)”.

Cca po 15ti minutéch krmeni pfilozte
dité k druhému prsu. Opakujte kroky
1-5.



8. Rozlozeni SNS

| Odvazte sriirku z ldhve.

| Odsroubujte uzavér z lahve.

I Vylejte z lahve zbytek mléka.

I Vyjméte ventil s hadickami ze Sroubovaciho uzévéru: zatlacte proti zadni strané ventilu (s
hadi¢kami) ve Sroubovacim uzévéru.

I Vyjméte ventil s hadickami z drzaku ventilu.

| Vy¢istéte viechny dily dle kapitoly 5 “Cisténi”.

9. Likvidace
Zlikvidujte SNS v souladu s mistnimi predpisy pro likvidaci.
10. Varianty produktu a nahradni dily

Nésledujici produkty jsou dostupné u obchodnich partnerd Medela. Pro objednani
pouzivejte vzdy uvedena objednaci ¢isla a nazvy zbozi.

Varianty produktu

Obj. ¢islo Nazev zbozi

009.0005 Suplementor,SNS” (EN/DE/FR/IT/NL/ES/PT/SV/PL/RU/KO/ZH)
Néhradni dily

Obj. ¢islo Nazev zbozi

009.0008 Set hadicek SNS s ventilkem (tzk3, stfedni, Siroka hadicka)




11. Technicka specifikace

40| Provoz

+s0| Preprava / Skladovani

30 Provoz

e

93

Pieprava / Skladovani

Preprava / Skladovani / Provoz

kPa
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